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自分にあった
コースが
選べるよ！

●中学1年生は共通クラスで、 全員が同じ学習内容
●年に2回のコース説明会があるので、自分に合った
コースを選べる

●国公立大学への進学に対応したカリキュラム
●毎日7時間の授業
●少人数授業でトコトン勉強
●本人の希望に合わせて、選択授業が受けられる
●長期休暇中の学習講座

普通科
文理アカデミアコース
A R T S / S C I E N C E  A C A D E M I A  C O U R S E

●1週間に最大11時間も英語の授業が受けられる
●多彩な留学制度（長期・短期）
●英検1級・準1級合格実績あり
●校外の英語スピーチコンテスト全国レベル

英語科
国際アカデミアコース
I N T E R N A T I O N A L  A C A D E M I A  C O U R S E

●四年制大学
国立 熊本大学（文・エ） 静岡大学（グローバル）
 福岡教育大学（教育） 長崎大学（多文化・教育・環境）
公立 長崎県立大学（経営・公共政策）
 北九州市立大学（人間関係）
 宮崎公立大学（国際文化）
私立 中央大学（政治） 駒澤大学（法）
 東京農業大学（農） 京都女子大学（文）
 近畿大学（経営） 福岡大学（人文・商・理・工）

文理アカデミアコースの進学実績

●四年制大学
国立 福岡教育大学（体育） 鹿屋体育大学（体育）
公立 長崎県立大学（経営）
私立 上智大学（国際関係法） 明治大学（法）
 東京音楽大学（音楽） 昭和音楽大学（音楽）
 南山大学（法） 京都女子大学（文）
 同志社女子大学（英文） 京都外国語大学（ドイツ語）
 九州産業大学（観光） 中村学園大学（教育）
 福岡国際医療福祉大学（作業療法）　
 長崎国際大学（栄養）
 熊本保健科学大学（検査技師・看護）
●専門学校
佐世保市立看護専門学校
長崎医療技術專門学校
武雄リハビリテーション学校（理学療法）
●就職
自衛隊（一般曹候補生） ハウステンボス株式会社
アリアケジャパン株式会社九州工場
双葉産業株式会社

総合キャリアコースの進学実績

●四年制大学
国立 和歌山大学（経済）
公立 叡啓大学（ソーシャルデザイン）
 北九州市立大学（文）
私立 上智大学（文・外国語・法・国際教養）
 成蹊大学（文） 聖心女子大学
 法政大学（社会） 明治大学（法）
 同志社女子大学（表象） 関西学院大学（経済）
 関西外国語大学（外国語・英語キャリア・国際）
 西南学院大学（外国語・法・商・人文）
●海外進学
アメリカ・マレーシア・韓国
●就職
スカイマーク株式会社

英語科の進学実績

●徹底した基礎学習
●長期休暇中の学習講座（3年のみ）
●毎日6時間授業なので部活動や習い事に打ち込める

ジュリアンコース
J U L I A N  C O U R S E

●毎日7時間の授業
●長期休暇中の学習講座
●英語と数学の先取り授業

クレメントコース
C L E M E N T  C O U R S E

中学2・3年

高校 進路

中学1年

中高
6年間の
流れ

※基本的な流れ以外の進学も可能ですが、進学するための条件があります。

6年間
基礎からしっかり
学べます！

●高校2年生から、多様な科目から自分の進路に合わせ
た組み合わせを選択

●毎日6時間授業なので、思いきり部活動にも打ち込める

普通科
総合キャリアコース
G E N E R A L  C A R E E R  C O U R S E

文系を目指すなら… 日本史探究、国語など

看護系を目指すなら… 基礎数学、基礎理科など

音楽・教育系を目指すなら… 専門音楽、実践科目など
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つの寮

年1953

部活動
の数 23

スクール
バス 8

Microsoft認定教員

名

台7路線

英語科の卒業までの

英検2級
取得率

3

パソコン

台
ひとりに1

2

海外の
姉妹校

校9

パソコンの
使い方に困っても
安心です！

学校創立

数字で見る
聖和学院

令和7年度 指定校 (一部抜粋)

進学先の地域

%80関東

%30九州
%37

長崎

%11

中国 %7
関西 %8

中部
%1

学校推薦型
(指定校)

校120約

《4年制大学》
上智大学（カトリック学校特別入試）
上智大学
Taylor’s Univercity（マレーシア）
Sunway University

Monash University

University of Nottingham

University of Wollongong Malaysia

INTI International & College

HELP University

エリザベト音楽大学
九州産業大学
京都外国語大学（A日程）

京都女子大学
久留米大学
神戸女学院大学
国際医療福祉大学
昭和音楽大学
昭和女子大学
聖心女子大学
清泉女子大学（カトリック指定校）
西南学院大学
帝京大学
東京農業大学（北海道オホーツクキャンパス）
同志社女子大学
長崎外国語大学

長崎国際大学
長崎純心大学
名古屋外国語大学
南山大学
日本赤十字九州国際看護大学
ノートルダム清心女子大学（姉妹校・カトリック校）
福岡国際医療福祉大学
福岡女学院大学
武蔵野音楽大学
明治大学
安田女子大学
立命館大学
立命館アジア太平洋大学

津田塾大学
中村学園大学
聖マリア学院大学
芝浦工業大学

《短期大学》
九州産業大学造形短期大学部
香蘭女子短期大学
昭和音楽大学短期大学部
長崎短期大学
長崎女子短期大学
中村学園大学短期大学部
福岡こども短期大学

《専門学校》
麻生リハビリテーション大学校
麻生外語観光＆ブライダル専門学校
麻生公務員専門学校
麻生美容専門学校
ＡＳＯポップカルチャー専門学校
大川看護福祉専門学校
九州医療専門学校
九州文化学園歯科衛生士学院
久留米リハビリテーション学院
小倉リハビリテーション学院
こころ医療福祉専門学校
福岡リゾート＆スポーツ専門学校

福岡ウェディング＆ブライダル専門学校
武雄看護リハビリテーション学校
長崎医療技術専門学校
長崎医療こども専門学校
長崎リハビリテーション病院
日本航空大学校 北海道（新千歳空港キャンパス）
福岡美容専門学校
美萩野臨床医学専門学校
緑生館
宗像看護専門学校

日々、授業で
活用してるよ！
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　聖和には中学から入学しました。きっかけは
小学6年生の頃、両親から勧められていた留
学です。キラキラして楽しそう！と感じ、英語に
特化した聖和で学びながら、私も留学に行き
たいと思いました。4歳から英会話に通ってい
たこともあり、英語力をさらに伸ばしたいという
思いと同時に、新しい環境に挑戦したいという
気持ちが強まりました。
　高校で行ったカナダ・ビクトリアの留学は、
すべてが刺激的で発見の連続でした。さまざ
まな価値観や宗教、バックグラウンドを持つ人
たちと出会い、文化の違いに驚くことも多くあり
ましたが、自分の考えにとらわれずフラットに
人と向き合えるようになりました。言葉がうまく
通じない中でも、自分から伝えようとする姿勢

が大切だと実感し、英語力だけでなくコミュニ
ケーション力や挑戦する力も身についたと感じ
ています。
　聖和は明るく活気にあふれています。留学生
やそれぞれに得意分野を持つ生徒が多く、互
いを尊重し合える環境が整っています。先輩後
輩の関係も温かく、自然と高め合いながら成長
できる点が魅力です。私は英会話部・応援団・
インターアクト部の3つに所属し、部長や副部
長として活動しています。勉強との両立もしや
すく、日々充実した学校生活を送っています。
　将来は英語を活かして世界中の人と関わる
仕事に就くことが目標です。そのためにIELTS

の取得に挑戦し、さらに自分自身を成長させて
いきたいです！

どうして聖和に入学したの？ 

実際に聖和で過ごしてみての感想は？
在校生の声を聞いてみました。

留
学
で

広
が
っ
た
世
界
と

新
し
い

自
分
へ
の
挑
戦
！

﹇
高
校
﹈英
語
科

平
瀬
仁
華
さ
ん

（
聖
和
女
子
学
院
中
学
校
出
身
）
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I N T E R V I E W

　聖和に入学したきっかけは、小学5年生の頃
に参加したサマーキャンプでした。英語が話せ
るようになりたい！という思いで参加しましたが、
入学の一番の決め手は先生との距離が近く、自
分から進んで発言できる環境に魅力を感じたこ
とです。
　入学当初は、同じ小学校の友人が誰一人い
なかったため不安もありましたが、聖和はフレン
ドリーで明るい人がとても多く、すぐに輪の中に
入ることができました。今では毎日楽しく過ごし
ています！また、私はスクールバスで通学をして
いて遠方からでも安心して通える点も魅力で
す。日常の中でもネイティブの先生方が積極的
に声をかけてくださるため、自然と英語に触れる
機会が多く、楽しみながら英語力を伸ばすこと

ができます。イベントも充実していて特にコーラ
ス部の演奏や、バレエのダンスなどが披露され
る「音楽のつどい」は毎年とても楽しみにしてい
る行事の一つです！
　今は英検準2級プラス（準2級＋）の試験に向
けて勉強に励んでいます。将来はまだ具体的に
は決まっていませんが、英語力をさらに伸ばして
機会があればカナダへの留学にも挑戦したい
と考えています。
　部活動は放送部・宗教部・演劇部の3つに所
属しています。特に宗教部では、教会巡礼やミサ
の準備など、カトリックの聖和ならではの貴重な
経験をすることができます。忙しい中でも隙間時
間を活用して学習を続けることで、自分なりの
ペースで勉強と部活動を両立させています。

［中学］クレメントコース 諸隈かれんさん（有田中部小学校出身）

自分から一歩踏み出せる環境で、
大きく成長できる！
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I N T E R V I E W

INTERVIEW
在校生インタビュー

　大学進学を重視し、高校選びに悩んでい
ましたが、音楽の名門校でもありICTの先進
校というところに魅力を感じ、聖和への進学
を決めました。私自身、音楽が大好きなので
学校ではコーラス部に所属しています。
　最初は女子校という未知の環境に不安もあ
りましたが、いざ入学してみると国公立コース
は少人数制で先生に質問しやすく、つまずく前
に解決できるので自分にはぴったりだと感じて
います。特にICT教育は想像以上に便利で、
パソコンでノートをとったり先生とオンラインで
会話や質問をしたり、プレゼン資料をチェック
してもらえたりと、学習スタイルが180度変わり
ました。宿題や課題もチャットで配信され、音
読の課題もパソコン1台で出来てしまいます。

自分のペースで効率よく学ぶための基盤が
整っているのも聖和の特徴です。また、英語
教育にも力をいれてあり授業では英語でプレゼ
ンする機会が多く、自分の考えを英語で伝える
力も鍛えられ、自然と英語力が身に付きました。
　私の場合、通学にはスクールバスを利用し、
1時間の移動時間を勉強や仮眠に活用するこ
とで勉強と部活を両立しています。こう聞くと
大変そうに聞こえるかもしれませんが、仲間と
励まし合いながら頑張れる環境があり、同じ
目標を持つ仲間と切磋琢磨できるので日々の
学びが充実しています。部活や授業、ICT教
育などすべての経験が将来に活かせると感じ
ています。これからも聖和で多くのことを吸収
し、成長していきたいです！

［高校］普通科文理アカデミアコース 福井美唯さん（波佐見中学校出身）

音楽も勉強も全力！
聖和で広がる未来の可能性
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世界へ羽ばたく、
聖和生。

1人1台パソコンで効率のいい新しい学びを提供しています。加速度的に変化し続
けている社会に貢献できるようICT利活用スキルやこれからの社会を見据えたスキ
ルの定着を図っています。急速に普及している生成AIも、自分自身の力を守る使い
方を意識しつつ、利活用スキルの定着に取り組んでいます。生成AIを含めたICTを学
習や授業に活用しています。また、ICTを正しく使えるよう情報モラルに関する教育を
行っています。生徒自身も自ら工夫し校内活動においてパソコンを活用しています。

Microsoft
Showcase

School
認定

Microsoft
Innovative

Educator Expert
在籍（4名）

Microsoft
Certified
Educator
在籍（1名）

ICT教育と
21世紀型学習の実現
ICT Education and 21st Century Learning

こ
れ
か
ら
の

社
会
に
向
け
た

I
C
T
教
育

さらに世界中に
10もの姉妹校があります

フィンランド
エストニア

チェコ

スイス
ドイツ

スウェーデン

ロシア

フィリピン

カナダ

アメリカ

コスタリカ

アルゼンチンオーストラリア

ポルトガル
スペイン

アイルランド
イギリス

マルタ
イタリア

長期留学

短期留学

●St. Margaret Mary’s College （タウンズビル）

●Lourdes Hill College （ブリスベン郊外）

●Mt.St. Benedict College （シドニー郊外ペナントヒルズ）

●St. Mary’s Star of the Sea College （シドニー郊外ウルンゴング）

●Mater Christi College （メルボルン郊外ベルグレーブ）

●Bishop Druitt College （佐世保市姉妹都市コフスハーバー）

●Santa Maria College （メルボルン郊外ノースコート）

●Mater Maria College （シドニー郊外ワリーウッド）

●St. John Paul College （佐世保姉妹都市コフスハーバー）

●光仁高級中学校（台湾）

令和7年度は、高校生10名が長期留学に、
中高生合わせて18名が短期カナダ語学研
修に行きました。普通科からも留学に行くこ
とが可能です。

毎年10～20名 留学

英語圏だけじゃない！

興味のある国の
言語を
学べるよ！

学校と教師が
Microsoft社から認定

全国で
4校のみ!

（令和7年10月現在）

ICT利活用スキル

21世紀スキル

デジタルシティズンシップ
（情報モラル）

生成AI利活用スキル NEW

ルール・モラルを
守った

利活用スキル

自己価値を
保全した
利活用スキル

効果的な
利活用スキル
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聖和中学校のカリキュラムに
沿って、じっくりと確実に実力
をつけるコースです。中学校で
学ぶべき内容を確実に理解す
ることを目標にしています。高校
は、普通科総合キャリアコース
に進学します。

1

月 火 水 木 金

2

3

4

5

6

保健体育 理科 国語 英語 理科

国語 美術 英語 理科 社会

英語 数学 数学 家庭科 保健体育

社会 英語 音楽 家庭科 英語

理科 国語 社会 国語 総合学習

数学 宗教 LHR 保健体育 総合学習

英
語
と
数
学
を
重
点
的
に
学
び
ま
す

国
公
立
大
学
や
難
関
私
立
大
学
を
目
指
し

C
LE

M
E

N
T C

O
U

R
S

E

ク
レ
メ
ン
ト
コ
ー
ス

※2年次の時間割モデルです。

朝のHR前に、お祈り
をし、聖歌を歌って
心を落ち着かせ、一
日をスタートするよ！

特技を
磨きながら
学習できる！

部活動と
勉強を両立！

英語の授業数を公
立中よりも多く設定。
ネイティブの先生と
関わる機会も多く、
英語を楽しみながら
学べます。

P O I N T 01

毎日6時間授業。放
課後の時間は、部
活動や習い事など、
やりたいことに挑戦
できます。

P O I N T 02

時間割

英語・数学を強化し、国公立大
学や難関私立大学への進学を
目指すためのコースです。総合
的な学力を養成するため、3年
次には高校のカリキュラムを先
取りする教科もあります。高校
は、普通科文理アカデミアコー
スまたは英語科へ進学します。

1

月 火 水 木 金

2

3

4

5

6

7

保健体育 社会 国語 英語 数学

国語 英語 英語 理科 理科

英語 音楽 数学 家庭科 国語

美術 英語 社会 家庭科 英語

社会 数学 理科 数学 総合学習

英語 宗教 保健体育 保健体育 総合学習

数学 理科 LHR 国語 社会

※2年次の時間割モデルです。

毎日の7時間授業
で、しっかり学習す
る環境があるよ！

数学、英語を中心と
した先取り学習を
実施。今後の大学
入試に対応できる
よう、全面的にサ
ポートします。

P O I N T 01

長期休業中に勉
強会や講座を実
施し、着実に力を
つけます。

P O I N T 02

時間割

年に複数の面談で
進路への

意識が高まるよ！

ジュリアン
コース

J U L I A N  C O U R S E

中学2・3年

クレメント
コース

C L E M E N T  C O U R S E

中学2・3年
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聖和伝統の音楽教育。
多くの卒業生が音楽界や

保育の分野で活躍しています。

部活動と
勉強を両立！
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学習と、部活動や習い事の
両立ができる!

夢の実現に向けて専門的な
科目を無駄なく学べるコース。
目指す将来像に合わせて
時間割をデザインすることができる。
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●国語・社会の時間を多く選
択し、文系受験への実力養
成ができます。

●定評のある聖和の英語教
育を最大限に生かし、有名
私立大学への進学を目指し
ます。
●各種検定を受検すること
で、さらに目標達成への道
が開かれます。

幅広い学科選択が魅力。 
可能性を広げます。

1

月 火 水 木 金

2

3

4

5

6

日本史探究 体育 日本史探究 古典探究 英語
コミュニケーションIII

古典探究 体育 論理表現II
ビジネス

コミュニケーション 日本史探究

国語
（表現・文学） 論理国語 国語

（表現・文学）
ビジネス

コミュニケーション 体育

地理総合 英語
コミュニケーションIII

フード
デザイン

英語
コミュニケーションIII 宗教

論理国語 日本史探究 論理国語 フード
デザイン 総合学習

論理表現II 音楽Ⅱ 英語
コミュニケーションⅡ 地理総合 LHR

※3年次の時間割モデルです。

時間割

私大文系で目指すプラン

●聖和の伝統ある音楽教
育を生かし、音楽・教育
系への進学や就職を目
指します。

●音楽の授業を多く選択
し、技術を高めることが
可能です。

●校内でピアノや声楽の個
人レッスンを受けること
ができます。

1

月 火 水 木 金

2

3

4

5

6

専門音楽 体育 専門音楽 古典探究 英語
コミュニケーションIII

古典探究 体育 論理表現II 専門音楽 実践科目

卒業研究 論理国語 卒業研究 実践科目 体育

地理総合 英語
コミュニケーションIII

フード
デザイン

英語
コミュニケーションIII 宗教

論理国語 専門音楽 論理国語 フード
デザイン 総合学習

論理表現II 音楽Ⅱ 英語
コミュニケーションII 地理総合 LHR

※3年次の時間割モデルです。

時間割

音楽・教育系で目指すプラン

●高等看護専門学校な
どへの進学を実現する
ため、数学・理科の時
間を多く履修すること
ができます。
●看護系に限らず、幅広
い進路希望に対応で
きるカリキュラムとなっ
ています。

今後ますます人材が
必要とされる看護の分野で
活躍するための第一歩。

1

月 火 水 木 金

2

3

4

5

6

基礎数学 体育 基礎数学 古典探究 英語
コミュニケーションIII

古典探究 体育 論理表現II 基礎理科 基礎数学

基礎理科 論理国語 基礎理科 基礎理科 体育

地理総合 英語
コミュニケーションIII

フード
デザイン

英語
コミュニケーションIII 宗教

論理国語 基礎数学 論理国語 フード
デザイン 総合学習

論理表現II 音楽II
英語

コミュニケーションII 地理総合 LHR

※3年次の時間割モデルです。

時間割

看護系で目指すプラン

普通科
総合キャリア
コース

G E N E R A L  C A R E E R  C O U R S E

高校生
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それぞれの進路に合わせ、少人数でも
授業を開講しています。 

生徒のレベルに合わせたマンツーマン
指導が徹底して行われています。

特 徴

文理アカデミアコースは
7時間目まで
授業があるよ！
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文系も理系も専門的な科目を
学べる唯一のコース。
少人数クラスや個人指導など、
徹底的な指導が受けられる。

基礎から受験対策まで
しっかり学ぶ3年間!

●4年制大学進学を目指すコースです。 
●文系、理系に対応するきめ細かい指導を行い、現役合格を目
指します。 

●週35時間の教育課程を維持し、 授業時間数を確保します。 
●長期休暇時には、志望校合格をより確実なものにするため
に、 受験対策の特別講座を実施します。

個別指導がスゴイ!

四年制大学
国立 熊本大学（文・工）

 静岡大学（グローバル）

 福岡教育大学（教育）

 長崎大学（多文化・教育・環境）

公立  長崎県立大学（経営・公共政策）

 北九州市立大学（人間関係）

 宮崎公立大学（国際文化）

私立 中央大学（政治）

 駒澤大学（法）

 東京農業大学（農）

 京都女子大学（文）

 近畿大学（経営）

 福岡大学（人文・商・理・工）

1

月 火 水 木 金

2

3

4

5

6

英語
コミュニケーションⅡ 体育 地理総合 政経 化学基礎

世/日/物/生 体育 世/日/物/生 化学基礎 古典探究

音楽Ⅰ 論理・表現Ⅱ 数ⅡB 古典探究 英語
コミュニケーションⅡ

保健 世/日/物/生 古典探究 論理国語 数ⅡB

地理総合 数ⅡB
英語

コミュニケーションⅡ 数ⅡB 総合学習

数ⅡB 政経 化学基礎 数ⅡB LHR

7 化学基礎 論理国語 宗教 英語
コミュニケーションⅡ 論理・表現Ⅱ

※2年次の時間割モデルです。

時間割

未来への
第一歩!

国公立大学への合格実績 ［過去3年間］
普通科
文理アカデミア
コース

A R T S / S C I E N C E  A C A D E M I A  C O U R S E

高校生
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英語は
最大11時間
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重点的、実践的な指導で高い英語力を
身につけることができる。
多種多様な英語の授業を通し、
英語を基礎から学び、
活用する方法を学ぶことができる。

1

月 火 水 木 金

2

3

4

5

6

総合英語Ⅱ 体育 エッセイ
ライティングⅡ

化学基礎/
第2外国語 音楽Ⅰ

世界史探究 体育 世界史探究 数学A/
英語演習 総合英語Ⅱ

数学A/
英語演習 総合英語Ⅱ 古典探究 総合英語Ⅱ 化学基礎/

第2外国語

論理国語 世界史探究 宗教 科学と
人間生活 古典探究

保健 科学と
人間生活

ディベート・
ディスカッションⅠ

ディベート・
ディスカッションⅠ 総合学習

エッセイ
ライティングⅡ 古典探究 総合英語Ⅱ 論理国語 LHR

※2年次の時間割モデルです。  ※1年次は7時間目がある曜日があります。

時間割

特 徴

●専門教科としての英語に重点を置き、「読む・書く・聞く・話す＋
α」の5技能を最大限に引き出します。
●1か月のカナダ短期語学研修を実施。 生きた英語を習得します。
●外国人教師や留学生との日常的な英語での交流があふれています。
●授業の他に個人的に長文・英作文の指導、英会話・スピーチの指
導を受けることができます。

●クラスの約半数が長期（1年間）の留学へ!教室の中では自然に英
語が飛び交います。

英語科では、英語の授業時間を普通科
よりも多く設定しています。 

実践的な英語力はもちろん、大学入試
に通用する英語力も身に付きます。

英語が身に付く！

毎年1か月の海外研修や、ゴールデ
ンウィークにあるEnglishCamp
など、英語に触れる機会がたくさん
あります。
そのほか、授業中にオーストラリア
の姉妹校とリモートで交流したり、
様々な国からの留学生を受け入れた
りしています。

イベントがスゴイ!

All English
Homeroom!!

英検取得状況［3年間累計］

1級  1名  合格

準1級  17名  合格

2級  55名  合格

準2級  28名  合格

グローバル社会に
適応する英語を!

英検対策もバッチリ！
二次対策はマンツーマン！！

英語科
国際アカデミア
コース

I N T E R N A T I O N A L  A C A D E M I A  C O U R S E

高校生
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中高合同の
行事もたくさん
あるよ！EVENT

CALENDAR

遠足

体育祭

学院祭4月
9月

聖和音楽のつどい
10月

クリスマス会

12月
卒業ミサ

2月
卒業式

海外語学研修（カナダ）
7月

高校修学旅行（台湾）
12月

中学修学旅行（オーストラリア）
3月

●入学式
●歓迎遠足
●新入生研修

4
Apr

月

●English Camp

●生徒総会

5
May

月

●市中体
●高総体
●英語弁論暗誦大会
●中間考査

6
Jun

月

●海外語学研修
●国語弁論大会
●クラスマッチ
●平和のミサ

7
Jul

月

●追悼式（8/9）
●夏季講座
●オープンスクール

8
Aug

月

●体育祭／学院祭
　（隔年開催）
●草刈り隊
　（PTA活動）
●生徒会選挙

9
Sep

月

●共通テスト
  100日前集会
●聖和音楽のつどい

10
Oct

月

●中間考査

11
Nov

月

●高校修学旅行（台湾）
●クリスマス会
●社会福祉活動
●卒業考査
●冬季講座
●1年生英語集中講座

12
Dec

月

●共通テスト激励会

1
Jan

月

●錬成会
●卒業ミサ
●卒業式

2
Feb

月

●中学修学旅行
　（オーストラリア）
●学年末考査
●合唱コンクール

3
Mar

月

聖和ならではの
行事がたくさん！

年間行事

　私は、国立大学に進学したいと思いこのコースに入りまし
た。私のクラスは少人数制で先生方から手厚い指導を受けら
れるので勉強に力を入れることができるのが魅力です。
　また、三年間同じクラスなので学年を重ねるごとに団結力
や絆が深まり、より充実した学校生活を送ることができます。
　今年はクラス全員が第一志望校に合格するためにみんな
で日々切磋琢磨しながら頑張っています！

01
MESSAGE

普通科
文理アカデミアコース

（大崎中学校出身）
國嶋文乃さん
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本気も、たのしさも、それが青春。
聖和学院には
大会に向けて取り組んでいる本格的なクラブから、
楽しみながらの活動がモットーのクラブまで
いろいろな部活動があります。

・令和7年度 長崎県高等学校総合体育大会 団体戦第3位
・令和7年度 長崎県県北地区高等学校新人体育大会 団体戦優勝
・令和7年度 長崎県高等学校新人体育大会 団体戦第3位

部活動

・令和7年度 長崎県高等学校体操競技選手権大会 団体優勝 個人優勝
・令和7年度 九州高等学校体操競技選手権大会 団体優勝 個人優勝
・令和7年度 全国高等学校体操競技選手権大会 出場
・令和7年度 長崎県高等学校新人大会 団体優勝 個人優勝
・令和7年度 長崎県中学校体育大会 団体優勝 個人優勝
・令和7年度 九州中学校体育大会 団体 準優勝 個人優勝
・令和7年度 全国中学校体育大会 出場 種目別平均台4位
・令和7年度 長崎県中学校新人大会 個人優勝

・第80回九州合唱コンクール長崎県大会 銀賞
・第92回NHK全国学校音楽コンクール長崎県大会 銀賞
・第49回全国高等学校総合文化祭香川大会 合唱専門部会長賞
・第27回ヴォーカルアンサンブルフェスティバルinさせぼ 優良賞・奨励賞

［中学］
・令和7年度 佐世保市中学校体育大会バレーボール競技大会 優勝 大会 19連覇
・令和7年度 長崎県中学校体育大会バレーボール競技大会 準優勝
・令和7年度 九州中学校体育大会バレーボール競技大会 出場
・令和7年度 全日本中学校体育大会バレーボール競技大会 ベスト8

［高校］
・令和7年度 長崎県高等学校男女バレーボール春季選手権大会 優勝
・令和7年度 第18回長崎県バレーボール協会長杯 優勝
・第78回 全日本バレーボール高等学校選手権大会 準優勝
・令和7年度 長崎県高等学校新人体育大会 バレーボール競技 優勝

・令和7年度 全国高等学校
  ダンスドリル選手権大会 九州地区 出場
・令和7年度長崎県知事杯
  高校生ダンス部選手権 第２位
・させぼ夢大学、俵町ホコテン秋祭り、
  日野マルシェin 共立、
  高校生対抗！Lovefesダンスバトル大会など、
  イベント多数出演

CLUB ACTIVITIES

・第56回県北高校弓道大会 団体準優勝
・第2回長崎県私立高等学校弓道大会 団体準優勝 個人２位
・第15回全国私立高等学校弓道大会 出場
・第46回九州中学生弓道大会 出場

・令和7年度長崎県高等学校女子サッカー選手権大会長崎県大会 準優勝
・令和7年度長崎県高等学校総合体育大会サッカー競技女子 準優勝
・第22回全日本女子フットサル選手権大会長崎県予選 準優勝
・令和7年度（第60回）長崎県高等学校新人体育大会サッカー競技（女子） 準優勝

ダンス部
高校

バレーボール部
中学

バレーボール部
高校

体操競技部
中学 高校

バドミントン部
中学 高校

コーラス部
中学 高校

サッカー部
中学 高校

弓道部
中学 高校

2221



部活動
CLUB ACTIVITIES

・令和7年度 長崎県高等学校総合文化祭演劇部門　
  県北地区大会 最優秀賞
・令和7年度 長崎県高等学校総合文化祭演劇部門　
  県大会 優良賞
・令和7年度 生徒創作演劇発表会 長崎県大会　
  グッドドラマ賞3席

・第47回九州高校放送コンテスト
  長崎県北地区大会アナウンス部門優秀賞 2名
・九州高校法放送コンテスト
・校内外活動での司会

応援団
高校

書道部
中学 高校

コンピューター部
中学 高校

英会話部
中学 高校

宗教部
中学 高校

美術部
中学 高校

図書文芸部
中学 高校

調理部
高校

インターアクト部
高校

演劇部
高校

茶道部
中学 高校

放送部
中学 高校

華道部
中学 高校

・令和7年度 第9回 全九州高等学校総合文化祭 沖縄大会 作品展 奨励賞 1名
・令和7年度 第9回 全九州高等学校総合文化祭 沖縄大会 文化連盟賞 2名

写真部
高校

ソフトテニス部
中学 高校

・国際ロータリー第2740地区
  2024-2025年度インターアクト年次大会
  クラブ運営部門 金賞
  国際奉仕部門 銅賞
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SUMMER

制服紹介
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WINTER

WINTER SUMMER

RENEWAL

2024年より制服をリニューアル。
個性や多様性にあわせ
多彩な組み合わせが可能です。

高校

中学

PANTS

CULOTTES

SKIRT

VEST

ピンク×カッターシャツ

カーディガンと

合わせても可愛い

02
Point

胸元のエンブレムで

オトナ可愛く

03
Point

スカート、キュロット、

パンツ、ジャンパースカートを

選べる

04
Point

夏らしい爽やかな

チェック柄

01
Point

TIE

TIE

RIBBON

RIBBON

SHIRT

選べるリボンと
ネクタイ

冬服は
中高統一された
デザインに！

PANTS

CULOTTES

SHIRT

CARDIGAN

スカートと同じ柄の

ネクタイが

チャームポイント

05
Point
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聖堂

仲間と切磋琢磨しながら
明るく学べる環境です

学校生活から進路まで
よくあるお問い合わせを

まとめました

LL教室

講堂

パソコン室

図書館（令和6年リニューアル） 視聴覚室

作法室 ピアノレッスン室

施設

紹介 FACILITIES FAQよくある

ご質問

Q

国からの就学支援金や県からの補
助金などにより保護者の経済的負
担は大幅に軽減されています。家庭
の年収によって補助できる金額が
異なりますので詳細はお尋ねくださ
い。

経済的負担を考え、
公立高と私立高で迷っています。

Q

夏休みに行われる海外語学研修（
約

1ヶ月間）には参加できます。佐世
保

市の姉妹都市事業でオーストラリ
ア

に短期（約1週間）での派遣及び受

け入れも行っています。

中学生でも

留学に行けますか？

Q

基礎学習を徹底的に行いますので
、

英語が好きなら心配いりません。

英語の授業に

ついていけるか心配です。

Q

日々の授業の中で英検に必要な学
力を養成しています。英検受験者
には対策プリントを配布し、質問
対応を随時行っています。2次対策
に関しては丁寧な個別指導で対応
しています。高校入学時には3級
で、卒業時には1級を取得した生
徒もいます。

英検の対策は
どのように行われますか？

Q

持ち込みできます。聖和では、正し
い使い方ができるような指導をして
います。

スマートフォンは
持ち込みできますか？

Q

明治大・聖心女子大・上智大・西
南学院など120以上の学校から指
定校推薦枠をいただいています。
P.6参照

指定校にはどのような
学校がありますか？

Q

パンやお弁当の販売があります。

お弁当を作れないとき、

昼食はどうなりますか？

Q

卒業生アンケートでは、「女子校だっ
たからこそ楽しかった」という意見が
満足度1位でした！ぜひオープンス
クールに来て、学校の雰囲気を感じ
てみてください。

中学が女子校ということに
不安があるのですが、

学校の雰囲気はどうですか？

私はバドミントンと勉強に精一杯取り組
みたいと思い、普通科総合キャリアコース
に入学しました。大会で良い成績を残せ
るように毎日練習に取り組んでいます。部
活動の日々で大変なこともありますが、先
生やクラスメイト、部活動の仲間と楽しみ
ながら学校生活を送っています！

02
MESSAGE

［高校］普通科総合キャリアコース　

私は部活動や国際交流が盛んに
行われていることに魅力を感じ入
学を決めました。はじめは苦手だっ
た英語も、授業数が多いことやネイ
ティブの先生から授業を受けるこ
とでとてもレベルアップしたと感じ
ています！

03
MESSAGE

［高校］英語科
（愛宕中学校出身）鴨川葵虹さん （唐津市立浜玉中学校出身）新和奏さん
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G R E E T I N G S

平成 2 2年度よりカトリック学校（S c h o l a 

Cathol ica）である当時の聖和女子学院中学
校高等学校のスポンサーシップ（教会法上の
責任）が、善きサマリア人修道会からカトリッ
ク長崎大司教区へと引き継がれました。 混迷
極まるこの日本社会において、聖和学院の隣
人愛に満ちた全人教育はさらに重要度を増し
ていくと考えます。この一貫した教育姿勢は県
北佐世保にとっても大きな宝となることでしょ
う。イエスの福音（よい便り）を多くの人々に告
げ知らせる本校の生徒・卒業生たちにより、以
前にも増して聖和学院は日本に、そして世界に
貢献していくことを確信しております。

カトリック長崎大司教区
大司教

中村  倫明

『苦しむ人と共に苦しみ 喜ぶ人と共に喜べるよ
うキリストの愛の心で人々に接しよう』
これは、隣人愛を教育理念とする本校の校訓で
す。本校では、この理念をもとに人の心に寄り添
い、思いやりあふれる人になるための情操教育
はもちろん、言語5技能の育成やICT教育など
時代にふさわしい教育方針で、世界を視野にも
つ、人材の育成を行っております。 また、 本学院
では、主体性育成を柱に基本的な生活・学習習
慣を身につけ、自他の理解をすすめながら資
質・能力に応じた教育指導を行っています。 朝
はお祈りと聖歌で落ち着いて始まる学校生活。
いつも明るく元気な生徒たち。先生方も交えて
中高一貫ならではの学年や校種の垣根を超え
た一体感があります。共学化を経て、一層、社会
に、世界に開かれた教育が、ここ聖和学院には
あります。

学校法人 聖和女子学院
理事長

小柳  庸一

ごあいさつ

桜の聖母幼稚園
学校法人  聖和女子学院

未就園児親子教室「にこにこサークル」毎週水曜日
お申込み・園内見学はお気軽にお問い合わせください。

〒857-0016 長崎県佐世保市俵町22番12号
TEL 0956-22-8718 FAX 0956-22-9606

https://www.sakuranoseibo.com

認定こども園

聖和寮（バレー部専用）

マリア寮

〒857-0015 長崎県佐世保市松山町495

［事務室］TEL 0956-22-7380 FAX 0956-22-7383

［教務室］TEL 0956-23-9643

E-Mail  info＠seiwajoshi.ed.jp　　https://www.seiwajoshi.ed.jp

学校法人聖和女子学院

聖和学院 中学校高等学校

スクールバス 7路線走ってます！ 寮完備
遠方からでも
安心！

学校のそばの聖和寮、学校敷
地内のマリア寮。県外からな
どの入学も安心です。

MR北佐
世保
駅

十八親和
銀行

市役所桜の聖母幼稚園

聖和寮マリア寮

至 佐々

至 佐世保駅

セブンイレブン

浜野病院

教念寺 溝口眼科

宮田町
郵便局

至 

折
橋
町

聖和学院
中学校高等学校

SCHOOL BUS
安心・快適
経済的！

聖和学院
中学校高等学校

嬉野

伊万里

川棚

小迎
大島大橋

佐世保駅

佐々

鹿町

平戸

松浦

東彼杵

波佐見

伊万里・早岐コース

嬉野・波佐見・有田コース

東彼杵・広田コース

西海・天神コース

鹿町・小佐々コース

平戸・吉井コース
松浦・相浦・船越コース

有田

383

204

204

498

205

202

34

イベント情報は
こちらをチェック！ Facebook Instagram Webサイト
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